1ZVJESTAJ O RADU
DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADARSKE ZUPANIJE
ZA RAZDOBLJE OD 01.01.- 31.12.2019.GODINE

U skladu s prihvadenim planom rada, procjenarma potreba gradana, te' na§im
moguénostima kao i ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom
krizu,Drustvo Crvenog kriZza Zadarske Zupanije je kao humanitarna udruga
gradana od posebnog interesa provodilo u ovom periodu preko svojih €lanica -
Gradskog dru§tva Crvenog kriZa Biograd n/m, Gradskog dru§tva Crvenog kriza
Benkovac, Gradskog druitva Crvenog kriza Obrovac, Gradskog druftva
Crvenog kriZa Pag, Opéinskog Druitva Crvenog kriZa Gratac i Gradskog
drustva Crvenog kriza Zadar, ove programe:

‘1. HUMANITARNA POMOC

2. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

3. PRVA POMOC I ZASTITA ZDRAVLJA

4. POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI

5.RAD S PODMLADKOM I MLADEZI

6. NEP (program zamjene kori$tenog za novi
narko-pribor za intravenozne ovisnike)

7. OBITELJSKO SAVIETOVALISTE

8. DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

9. SLUZBA TRAZENJA

10. PROJEKT CRVENI KRIZ U PLAVOM OKVIRU

11. POMOC U INTEGRACLIT AZILANATA

12.POKRET(PROJEKT OSNAZIVANJA KONKURENTNOST
1 EFIKASNOSTI ZENA NA TRZISTU RADA)



HUMANITARNA POMOC

Drustvo Crvenog kriZa Zadarske Zupanije, preko svojih ravnopravnih €lanica -
Drustva Crvenog kriza Zadar, Biograd n/m, Obrovac i Graac, je aktivno
sudjelovalo u provedbi FEAD programa (program pomoéi u prehrambenim
artiklima i higijenskim potrep§tinama socijalno ugroZenim osobama, kojeg je
financijski pokrivalo Ministarstvo socijalne politike, mladih i demografske
obnove, a nositelj projekta bilo je Gradsko drudtve Crvenog kriZa Split za sva
druStva Crvenog kriZza Dalmacije i Primorja

U okviru FEAD programa podijeljeno je ukupno 2896 paketa s prehrambenim
artiklima, te 2168 paketa s higijenskim potrep$tinama i 43 kompleta kolskog

pribora za djecu.

‘Po druStvima Crvenog kriZa;

paketa hirane paketa higijene kompleti k. pribora
GDCK Zadar 1029 1029 43
GDCK Biograd n/m 365 350
GDCK Gracae: 998 535
GDCK Obrovac 504 254

Osim pomoéi u prehrambeni artiklima i higijenskim potrep§tinama osobama u
potrebi bilo je dostupna odjeéa i-obuca, a tijekom 2019. godine podijeljeno je
ukupno 15866 kg odjede i 753 para obude.

Drustva Crvenog kriZa su neovisno o FEAD programa interventno pomogle
pojedincima i obiteljima paketima s prehrambenim artiklima 1 higijenskim
potrepstinama - Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar_ je podijelilo 500 paketa
hrane i 500 paketa higijenskih potrepitina, i

GDCK Pag je visekratno pruZilo humanitarnu pomoé za 20 socijalno ugroZenih
korisnika.

Na zamolbu ravnatelja drustva Crvenog kriza Benkovac 1 Crvenog kriza
Biogtad, DCK Zadarske Zupanije kupilo je i doniralo po jedan kuéanski aparat



obitelji '§0pii'éi na podruju djelovanja Crvenog kriza Benkovac, te obitelji
Persola na podru¢ju djelovanja Crvenog kriZza Biograd.

‘0Od Drustva Crvenog kriza Zadarske Zupanije 18 osoba dobilo je na posudbu
medicinska pomagala (Crveni kriZ Zadar, Crveni kriz Biograd i Crveni kriz
Pag).

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

Dobrovoljno darivanje krvi je nasa vrlo bitna djelatnost putem keje se uz velik
angaZman i pomo¢ naih aktivista — vodltelja aktiva DDK nastoji redovnim
organiziranim akcijama osigurati dostatne koli&ine krvi za potrebe Opée bolnice
u Zadru i Ortopedske bolnice u Biogradu. |

Preko uspostavljene mreze aktiva DDK, na podru&ju Drustva Crvenog- kriza
Zadarske Zupanije u 2019.godini organiziranc je 140 akcija ‘dobrovoljnog
darivanja krvi kojima je pristupilo 7084 darivatelja, te je prikupljeno 5930 doza
krvi, 3to je 636 doza viSe u odnosu na 2018.godinu.

Novih darivatelja koji su po prvi put darovali krv, bilo je 836.

Udio drustava Crvenog kriZa s pravnom osobno3éu na podru¢ju. Drustva
Crvenog kriza Zadarske Zupanije u tom humanitarnom djelovanju je sljededi:

- GDCK Zadar 4808 doza
- GDCK Biograd 487 doza
- GDCK Benkovac 244 doze.
- GDCK Pag 236 doza
- GDCK Obrovac 53 doze
- GDCK Gradac 102 doze

U svrhu promldzbe dobrovoljnog darivanja krvi kao humanog 1 plememtog ¢ina
sveanim prijemom kod Zupana Zadarske Zupanije, obiljeen je Dan
dobrovoljnih darivatelja krvi.



Jubilarna priznanja tom prigodom dobilo je 33 darivatelja:

- Za 35 puta darovanu krv 2 darivateljice
- Za 50 puta darovanu krv 24 darivatelja
- Za'75 puta darovanu krv 5 darivatelja

- Za 100 puta darovanu krv 2 darivatelja

PRVA POMOC T ZASTITA ZDRAVLJA

Kroz program prve pomoéi vrii s¢ osposobljavanje stanovniStava za razlidite
oblike pruZanja prve pomo¢i i samozastite,

U tu svrhu na pedruéju Drustva Crvenog kriza Zadarske Zupanije provodilo se
tri vrste te€ajeva.

1.

Devetosatni  tefajevi obuke za pruZanje pive medicinske pomodi
ozlijedenim u prometnim nezgodama kojeg su obvezne proéi sve osobe
prije polaganja ispita. Tijekom navedenog razdoblja ovu vrstu tedaja
pohadalo je 1496 osoba u 134 tedajne grupe.

Dvadesetosatni teCaj pruZanja prve pomoéi na radu u 9 teGajnih grupa
zavrsilo je 118 osoba.

. Program ptve pomodi za mladeZ u srédnjim Skolama i osnovnim Skolama

provodio se sa uéenicima tre€ih razreda srednjih Skola, te sedmih razreda
osnovnih 8kela. Ovim tedajem obuhvaceno je 156 polaznika (sudionici
natjecanja podmladka i mladeZi na gradskim razinama), u 15 tedajnih
grupa.

Edukaciju za pravilnu upotrebu AVD-a pohadalo je 6 polaznika u 1
te€ajnoj grupi.

. Tedajevi prve pomoéi za gradanstvo

- jedna radionica za djecu predskolske dobi (ukljuéeno 15
djece)

- 3est predavanja za odgajatelje djecjih vrti¢a za 90 osoba

- jedno predavanje za Udrugu péelara pohadalo 10 osoba

- predavanje za uéenike O.8. Razanac za 40 udenika

- dva tecaja za obnovu znanja za odrasle (14 osoba)



Sva drudtva. Crvenog kriza na podru¢ju DCK Zadarske Zupanije obiljezila su
Svjetski dan prve pomodi.

POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI

Pomot¢ u lokalnoj zajednici je program pomodi usmjeren na staratka samacka
domadinstva zaleda Zadarske Zupanije koje provode dru$tva Crvenog kriZa
Benkovac i Biograd, Gragac i Obrovac.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Benkovac je u okviru ovog programa obuhvatilo
203 obitelji, odnosno 314 korisnika ukupno. Tijekom godine je realizirano 264
posjeta korisnicima s ciljem obavljanja poslova pomoéi u kuéi. IzvrSeno je 8
intervencija u pomoéi pri ostvarivanju prava na zdravstvenu zastitu korisnika.
Svakim danom osim nedjelje vri se dostava toplih obroka za 27 korisnika u 14
naselja benkovadkog podrugja.

Crveni kriz Gradac je realizirao 1911 posjeta. korisnicima (147 obitelji, 377
Korisnika), a pomo¢ se sastojala u pomoéi u kuéi, nabavci lijekova, prijevozu
osoba na lije¢nidki pregled i ostalo.

GDCK Obrovac imalo je 94 intervencije starim i nemoénim osobama i to :

- Pratnja 1 prijevoz lije¢niku -27
- Dostava lijekova -32

- Pomoc'u nabavi kuénih potrepstina - 35
GDCK Biograd je pruzalo pomoé u kuéi temeljem Ugovora s Opéinom Pasman
za 17 korisnika. Tijekom godine izvrSeno je 810 posjeta korisnicima, 267
pomodi u odrzavanju osobne higijene, 275 dostava lijekova, te 65 posredovanja
u ostvarenju prava.



RAD S POMLADKOM I MLADEZI

Ovaj program u 2019. godini realiziralo je Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar
i Gradsko drustvo Crvenog kriZa Biograd kroz suradnju sa osnovnim i srednjim
$kolama, a ima za cilj upoznati mlade sa programima rada Crvenog kriZa, zatiti
i unaprjedenju zdravlja i zdravog nadéina Zivota, ljudskim pravima i pravima
djece.

Svi navedeni sadrZaji obrade se kroz pripremu ekipa za natjecanje mladeZi.

Za ovogodi¥nje natjecanje koje je ugradeno u kalendar Ministarstva obrazovanja
Republike Hrvatske kao i natjecanja iz Skolskih predmeta interes je pokazalo 11
Skola (8 osnovnih i3 srednje), Gradskeg drustva Crvenog kriZa Zadar, te dvije
osnovne Skole s podru¢ja Gradskog drustva Crvenog kriZa Biograd,

Na meduZupanijskom natjecanju mladih drustava Sibensko-kninske i Zadarske
Zupanije, sudjelovale su dvije ekipe Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar
(podmladak i mladeZ), te jedna ekipa Gradskog drustva Crvenog kriZa Biograd
n/m (podmladak). | |

Doma¢éin MeduZupanijskog natjecanja Zadarske i Sibensko-kninske Zupanije
bilo je Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije odnosno Gradsko drudtvo
Crvenog kriZza Biograd n/m,a mjesto natjecanja Osnovna $kola Sv. Filip i
Jakova. |

Na natjecanju je sudjelovalo § ekipa, a u kategoriji mladeZi Medicinska $kola
Ante 'Ku"zman;i'éa iz Zadra bila je pobjednik, a u kategoriji pomladak 1.mjesto
osvojila je O.8. Smiljevac. Obje ekipe sudjelovale su na Nacionalnotm
natjecanju.

Povedom obiljezavanja Tjedna borbe protiv TBC-a s mladima je posjeéen
Pluéni odjel Opée bolnice Zadar.




NEEDLE EXCHANGE PROGRAM (NEP)

Izvjestaj o radu Programa smanjena Steta zlouporabe droga u Zadru za
razdoblje od 01. sije¢nja do 31. prosinca 2019. godine.

Kroz proteklu 2019. godinu evidentirano je 1832 dolazaka.

U Programu je evidentirano 4 novih korisnika.

Korisnicima je podijeljeno 19 173 igala i 11 270 $prica,23 288 alkoholnih
tupfera, 3216 ampula destilirane vode, 570 kondoma i 664 promotivna letka,
Vraéeno je 4 837 igala i 4 470 3prica.

U tom razdoblju uz provodenje programa zamjene upotrijebljenog pribora sa
korisnicima se provodio savjetodavni rad vezan uz njihovu ovisnost.

Naime razgovaralo se o problemima sa kojima.se ovisnici svakodnevno susreéu
a to su prvenstveno problemi vezani uz izdavanje terapije,razliiti
socijalni,obiteljski i financijski problemi, problemi vezani uz odlazak na
sluZenje. zatvorske kazne,nemoguénost pronalaska posla itd.

Korsinicima se takoder pruzila pomo¢ i u pronalaZenju odgovarajucih
terapijskih tretmana.

Uz savjetodavni rad korisnicima se nastojalo omoguéiti §to duZe vrljeme
provedeno u prostorijama Programa u obliku neformalnog druZenja uz kavu i
&aj te upotreba ratunala kako bi se smanjila moguéa Steta povezana sa njihovim
boravkom na alici.

U suradnji sa Zavodom za javio zdravstvo u Zadru u prostorijama Programa
korisnicima je omoguceno i besplatno i anonimno testiranje na hepatits b i ¢ te
hiv. Tijekom 2019.godine evidentirano je 44 testiranih na HIV, 38 na HCV i 25
na Hbc.

Pozitvnih.na HIV je bilo 0, na HCV 2 pozitivna i na Hbe 2 pozitivna.

Uz spomenute aktivnosti nastojala se i povedati vidljivost Programa smanjenja
Steta kroz suradiju sa lokalnim tiskanim medijima. U tu svrhu smo u mjesecu
rujnu imali posjet novinarke Zadarskog lista koja je napisala ¢lanak o Programu
smanjenja $teta zlouporabe dicga u Zadru. Isti je objavijen u Zadarskom listu
04. rujna 2019. |

U mjesecu prosincu podijeljeno je 600 informativih letaka o Hiv-u u obliku
bookmarkera u Gradskoj i Znanstvenoj knjiZnici u Zadru.



OBITELJSKO SAVIETOVALISTE

U 2019. godini ostvareno je ukupno 192 sata rada. Prije svega besplatnog
savjetovanja osoba odrasle dobi zbog razligitih problema u prilagodbi, braénih
problema i sliéno te se kao i do sada nastavilo raditi s roditeljima zbog problema
s djecom razli¢ite dobi kao i sa djecom s pote§kodama u ucenju. Obiteljsko
savjetovaliSte je partner Sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti i
mentalno zdeavlje u projektu koji je odobrila Vlada republike Hrvatske, odnosno
ministarstvo zdravlja te mi'nist_aif_stO socijalne politike i mladih koji ima za cil]
oZivljavanje i pomoé radu savjetovalidta u Zadarskoj Zupaniji.

Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalista su bile slijedece;

* savjetovanje za djecu i mlade —~ podrska djeci i mladim osobama u svim
poteskoéama s kojima se moraju nositi (teSkode u savladavanju Skolskog
gradiva, ispitna anksiozrost, teskoée u komunikaciji s vrinjacima, teSkoée u
ophodenju i pona$anju, te§kode u prilagodbi na bolest, polazak u §kolu, ugeni&ki
dom, fakultet...). Ukupan broj sati u podrudju savjetovanja djece i mladih
iznosio je 72 sati.

- savjetovanje za roditelie i djecu — podrika roditeljima u roditeljskim
izazovima, te pri poteSkoéama u cjelokupnom funkcioniranju obitelji (naruseni
odnosi roditelja i djece, teSkode. u komunikaciji unutar obitelji, tekoce obitelji u
prilagodbi na bolest, invaliditet, gubitak ¢lana obitelji, teSkoce u odgoju djece ili
u prilagodbi obitelji na neke razvojne poteskode (adolescencija, po¥etak kole),
ovisnosti, nasilja). Zbog problema u odgoju djece najéesce su dolazile majke s-
djecom. Ukupan broj sati u podrucju savjetovanja djece i roditelja iznosio je 54
sati.

- razlidita individualna savjetovanja — podrika i savjetovanje pojedinaca ili
grupa oko specifi¢nih teSkoca (tjeskoba, depresivnost, tugovanje, ovisnosti,
ljutnja/agresija, nisko samopoStovanje i samopouzdanje, usamljenost, loSa
komun_ikéc'ija..;,)-. Ukupan broj sati u podru&ju individualnih iznosio je 219 sata.

- bracno savjetovanje — rad na problemima direktno vezanim za bracni odnos
(poteskoée u komunikaciji, udaljenost, prilagodba na novu sredinu...).
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SpecifiCnost ove vrste terapije je Sto partneri dolaze zajedno te se u terapiji
radi na odnosu. Ukupan broj sati u-ovom podruéju iznosio je 36.

U iznimnim situacijama savjetovanje se odvijalo odmah po dolasku
korisnika u prostor Obiteljskog savjetovalista, ukoliko je to moguée i potrebno
no naje$ce bi se termin unaprijed zakazao. Savjetovanje je prilagodeno
potrebama korisnika, te bi se tijekom prvog susreta ispitale potrebe korisnika,
dogovorili ¢iljevi i svrha savjetovanja, te ukoliko je potrebno, korisnik bi se
uputio U neku drugu ustanovu ili instituciju.

DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
(INTERVENTNI TIM)

Katastrofe i velike nesreée, bez obzira na uzrok, perijeklo ili na&in djelovanja,
ne biraju niti mjesto niti vrijeme kad ¢e nastupiti. |
Pravilnom pripremom svih &imbenika u sustavu zatite i spaSavanja te
edukacijom stanovnistva posljedice katastrofe mogu.se znacajno smanjit. U tom
praveu tijekom 2019. goding djelovao je i Interventni tim sa nekoliko edukacija i
pokaznih vjezbi.

- trening SluZbe traZenja za ¢lanove Interventnog tima

- trening podizanja Zatora i upotreba radio veza |

Sudjelovanje dijela ¢lanova Interventhog tima 1 pokaznim vjeZbama:

- PoZar u kampu Soline (Biograd)

- PoZar i evakuacija djece u O.8.0brovac

-Potres ,,Gavenica 2019.%

- Sudjelovanje na festivalu volonterstva u Obroveu

-Intetventno na zahtjev pojedinaca i ustanova DCK Zadarske Zupanije izdalo je
26 posudbi isuSivada )

U svim akcijama. Interventnog tima sudjelovalo je 25 volontera sa doprinosom
od 402 volonterska sata.



SLUZBA TRAZENJA

U uspostavijenoj mreZi Sluibe tra¥enja Hrivatskog Civenog kriZza i
'medunarodnog Crvenog kriza, Drustvo Crvenog kriZa Zadarske Zupanije obaylja
razmjenu 1nforma011a o trazenim osobama, vrSi pokretanje trazen]a osoba, te
izdaje potvrde o prijelazu osoba sa okuplranog podrudja iz vremena
Domovinskog rata u svrhu reguliranja odredenih prava gradana kao Zrtava rata.

U 2019.godini, ostaje otvoreno 62 postupka traZenja osoba, okoncano je 6
postupaka,. traZenja, te pokrenuto 2 nova trazenja.

Sluzbu traZenja je direktno ili putem telefona kontaktiralo 54 osobe.

CRVENI KRIZ Uy PLAVOM OKVIRU

U suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem, Gradsko dru§tvo Crvenog kriZa Zadar i
Gradsko drustve Crvenog kriza Biograd n/m provedili su ekolodke akcije
Si¥enja obale i podmorja na svom podruéju. Gradsko dru§tvo Crvenog kriZa
Zadar proveo je ove godine na podrudju Opéine Privlaka

Gradsko drutvo Crvenog kriZa Biograd u suradnji sa Turisti¢kom zajedhicom
Sv. Filip i Jakov i Opéinom Sv. Filip i Jakov odrzalo edukativnu radionicu za
djecu o ekologiji mora.

Uz djelatnike, volontere i ¢lanove kluba mladih u é&iSéenju podmorja u

aktivnostima oba drustva Crvenog kriZza pomogli su ronioci Ronilackog kluba
"Sv. Roko" iz Bibinja.
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POMOC UINTEGRACIJI AZILANATA

Rad s azilantima kroz razdoblje 01.01.2019. do 30.06.2019.godine:

- Pruzeno je 13 medicinskih usluga te 7 socijalnih usluga

- Radilo se 54 obitelji azilanata, tj. sa21 osobom

- Ukljugeni su volonteri Kluba mladih Gradskog drutva Crvenog kriZa Zadar za
¢uvanje djece dok su roditelji odlazili na edukaciju iz hrvatskog jezika

- OdrZavane su uredne posjete obiteljima te stalna tjedna komunikacija

- Rad i komunikacija sa CZSS,JOM-om i sa HCK su biliredovni

- OdrZana je edukacija u uredima Gradskog drudtva Crvenog kriza Zadar sa
svim gore navedenim institucijama, a edukaciju je organizirao Hrvatski Crveni
kriz

- Obiteljima je podijeljeno 63 paketa hrane i higijene iz projekta FEAD, te 26
paketa za djecu -

- Po potrebi, volonter Gradskog' drudtva Crvenog kriza Zadar je vrdio usluge
prevodenja s arapskog jezika

- Svim azilantima je omoguéeno koridtenje Sabirno-distributiviog centra
rabljene odjece i obuée

POKRET

POKRET — Projekt OsnaZivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti Zeéna na
trziS§tu rada

Projekt POKRET je projekt u potpunosti financiran sredstvima Europske
unije iz Socijalnog fonda. Nositelj projekta je Zadarska Zupanija dok je GDCK
Zadar glavni partnér na projektu koji provodi kompletan terenski rad. Projekt
traje 30 mjeseci te je ukupna vrijednost projekta 4 264 637,66kn. Kroz ovaj
projekt je zaposleno 20 gerontodomacdica koje se brinu o 100 krajnjih korisnika,
starijih osoba u nepovoljnom poloZaju. Uz gerontodomacdice u GDCK Zadar je
novozaposlen i terenski koordinator, sa punim radnim vremenom. Korisnicima
je vz pruZanje pomoéi-osiguran i mjeseéni paket higijenskih potrepstina.
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Analizom stanja u Zupaniji utvrdeno je da je broj ljudi na listi Eekanja za
umirovljeni¢ke domove jako velik, da vedina tih ljudi Zivi u samagkim
domadinstvima te im je potrebna pomoé. § druge strane, na Zavodu za
zaposljavanje- se evidentira velik broj Zena starije Zivotne dobi, niZe razine
obrazovanja koje teSko mogi naci posao. U skladu s tim, ¢ilj projekta je pruZiti
skrb starijim osoba u nepovoljnoj iiVOtn_oj situaciji ali i pomo¢i Zenama koje su
u te§ko zapogljivim skupinama, poveéanjem kompetentnosti 1 tr¥iSne
konkurentnosti. Zenama &e biti omoguéeno, u sklopu provedbe. ovog projekta,
pohadanje obrazovanja koje je deficitarno na trZistu rada ili u skladu s njihovim
preferencijama.

Podrugje obuhvaceno projektom:

- (Grad Zadar (4 gerontodomadice; 20 korisnika)

- Grad Nin ( 3 gerontodomadice, 15 korisnika)

- Grad Obrovac (3 gerontodomadice, 15 korisnika)

- Grad Biograd (2 gerontodomadice, 10 korishika)

- Opcina Novigrad ( 3 gerontodomadice, 15 korisnika)
= Opfina Zemunik ( 1 gerontodomadica, 5 korisnika)

- Op¢ina Starigrad ( 1 gerontodomadica, 5 korisnika)
- Opéina Pa$man ( 1 gerontodomadica, 5 korisnika)

Ugovoreno razdob.ljejprov_e.dbe ovog Projekta kako za gerontodomacdice tako i za
korisnike je 24 mjeseca. Program se poéeo provoditi od 1.7.2019., te zavriava s
30.6.2021.godine.
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Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije koordinira i objedinjava rad svih
druStava Crvenog kriza s pravnom osobno$¢u na podrucju Zadarske Zupanije
(Benkovac, Biograd, Gracac, Obrovac, Pag i Zadar) te i financijski potpomaze
provedbu programa navedenih drustava.

Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije financijska sredstva za svoj rad i
funkcioniranje dobiva iz proratuna Zadarske Zupanije, temeljem Zakona o
Hrvatskom Crvenom krizu i nema drugih izvora financiranja.

Ravnatelj
_~ . Bore Galac,prof.
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